Das Fach Sport am Gymnasium Antonianum

Der Sportunterricht leistet einen unverzichtbaren, nicht austauschbaren Beitrag zur
ganzheitlichen Bildung und Erziehung und tragt somit zur Persdnlichkeitsentwicklung und -
starkung bei. Er soll bei allen Schiilerinnen und Schiilern die Freude an der Bewegung und am
gemeinschaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht vermitteln, dass sich
kontinuierliches Sporttreiben, verbunden mit einer gesunden Lebensfiihrung, positiv auf ihre
korperliche, soziale, emotionale und geistige Entwicklung auswirkt. Gleichzeitig soll Sport in
der Schule Fairness, Toleranz, Teamgeist, Leistungsbereitschaft und den Wettkampfgedanken
fordern.

Im Zentrum des Sportunterrichts steht das mehrperspektivische Bewegungshandeln, d. h. die
Vermittlung vielfdltiger, unmittelbarer Erlebnisse, Erfahrungen und deren reflexive
Verkniipfung.

Im Hinblick auf den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe werden die praktischen
Anteile des Sportunterrichts im Verlauf der Schuljahrgange 5 bis 10 sukzessive mit
theoretischen Inhalten verknupft, womit ein adaquater Beitrag  zum
wissenschaftspropadeutischen Arbeiten in der gymnasialen Oberstufe geleistet wird.

Dieses wird im Prifungsfach Sporttheorie im Praxis-Theorie-Verbund systematisch
fortgefiihrt, so dass am Antonianum Sport als 5. (mindliches) Prifungsfach im Abitur
angeboten wird.

Im Kerncurriculum Sport werden die Zielsetzungen des Bildungsbeitrags durch verbindlich
erwartete Lernergebnisse konkretisiert und als Kompetenzen formuliert. Dabei werden im
Sinne eines Kerns verbindlicher Inhalte die als grundlegend und unverzichtbar erachteten
fachbezogenen Kenntnisse und Fertigkeiten vorgegeben

Die Kompetenzbereiche im Fach Sport gliedern sich in inhalts- und prozessbezogene
Kompetenzen, wobei eine didaktische Verknilpfung beider Bereiche unerlasslich ist. Die
inhaltsbezogenen Kompetenzen spiegeln sich als Sachkompetenzen in sieben
Bewegungsfeldern wider. Die prozessbezogenen Kompetenzen sind in die drei Bereiche
Methodenkompetenz, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz gegliedert. Eine differenzierte
Darstellung zur Kompetenzentwicklung im Fach Sport erfolgt im Kerncurriculum sowie im
Hauscurriculum des Antonianum.



Sportunterricht im Sekundarbereich |

Bewegungsfelder des Sekundarbereichs | mit den zugeordneten Sportarten im Uberblick

Weitere Inhalte aus den Bewegungsfeldern

Bewegungsfelder Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
Spielen Kleine Fulball Basketball Volleyball | Endzonenspiel | Badminton

Parteiball-

spiele/

Handball
Schwimmen, Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen 5 | Schwimmen
Tauchen, 1 2 3 4 6
Wasserspringen
Turnen und Turnen 1 Turnen 2 Turnen 3
Bewegungskiinste
Gymnastisches Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/
und tanzerisches Tanz 1 Tanz 2 Tanz 3
Bewegen
Laufen, Leicht- Leicht- Leicht- Leicht- Leicht Leicht
Springen, athletik 1 athletik 2 athletik 3 athletik 4 athletik 5 athletik 6
Werfen
Bewegen auf Rollen und Rollen und
rollenden und Gleiten 11 Gleiten 22
gleitenden
Geraten
Kampfen Kampfen1 | Kampfen 2
Fakultative
Inhalte

Sportunterricht im Sekundarbereich Il — Die gymnasiale Oberstufe

Sport wird in der Einfihrungsphase (Jg. 11) im Klassenverband unterrichtet. Dabei werden Inhalte aus

Individual- und Mannschaftsportarten bericksichtigt.

Besonders interessierte SuS kdnnen den

zusatzlichen Vorbereitungskurs ,Einfilhrung in die Sporttheorie” belegen, wenn Sie Sport als
Prifungsfach wahlen méchten.

In der Qualifikationsphase (Jg. 12/13) wird Sportunterricht als zweistiindiges Ergdnzungsfach und als
vierstiindiges Prifungsfach angeboten. Die konkreten Wahlen der Sportkurse erfolgen zu Beginn des

Schuljahres fiir ein Schuljahr, so dass jeweils zwei aufeinanderfolgende Kurse zu unterschiedlichen
Bewegungsfeldern bzw. Sportarten gewdhlt werden kénnen. Im Jg. 12 werden Kurse zum
Individualsport (Bewegungsfeldgruppe A) angeboten. Im 13. Jg. stehen Mannschaftssportarten
(Bewegungsfeldgruppe B) zur Wahl.

1 Aus organisatorischen Griinden nur eingeschriankt umsetzbar.
2 Aus organisatorischen Griinden nur eingeschrinkt umsetzbar.
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Schulhalbjahr BFG Bewegungsfelder mit méglichen Sportarten zur Wahl
mind. | A: Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen
je Ix A Turnen und Bewegungskunste
Gymnastisches und tanzerisches Bewegen
Laufen, Springen, Werfen
Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréaten
Kampfen
11.1 und
1x B B: Zielschussspiele:
und Z.B. Handball, FuRball, Basketball, Hockey,
Wasser-Ball-Spiele
11.2 Ruckschlagspiele:
Z.B. Volleyball, Tennis, Badminton
Endzonenspiele:
Z.B. Ultimate Frisbee, Touch Rugby, Flag
Football, Rugby
A Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen
Turnen und Bewegungsktinste
12.1 Gymnastisches und tanzerisches Bewegen
Laufen, Springen, Werfen
Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten
Kampfen
12.2 A siehe 12.1
B Zielschussspiele:
Z.B. Handball, FuRball, Basketball, Hockey,
Wasser-Ball-Spiele
13.1 Ruckschlagspiele:
Z.B. Volleyball, Tennis, Badminton
Endzonenspiele:
Z.B. Ultimate Frisbee, Touch Rugby, Flag
Football, Rugby
13.2 B siehe 13.1




